<2 Recette de f’ﬁyyocms oD

1 ﬁﬂ"@ 6[6 Vin r ouge assez cﬁaqoenté aycmt Ju CO?:PS

- 1254 de sucre

- 1gr de cannelle

- 4 g de gingembre

- 14 de poivre fong *

- Y de noix de muscade rapée

- 2 g cfe carc[amome

- 24 de (gmines de Joamafis ¥
2 clous de gir@%

Broyez toutes [es épices de fagon a obtenir une Joouafre. Versez les dans
un saladier contenant le vin. “Ajoutez le sucre. Laissez inﬁﬁer 1 heure.
Passez plusieurs fois cet appareil a Pétamine.

Laissez reposer.

Repassez encore a Pétamine avant de mettre en bouteilles.

Avec 1 litre de vin rouge vous obtenez une quantité (égérement
supérieure c[’ﬁyyocms.

Réservez yenc[ant 1 semaine.

* Le ]ooiwe [ong est [e ﬁm’t d’une Jo[ante de [a méme fami[fe que
le poivrier commun. 9 (ui est yreféré au Q\/loyen-iflge car sa saveur

eSfJﬂ[US tenace. ‘1[ est onéreux et [e reste encore atg’our 6[’ ﬁm

¥ La graine de paradis ou maniguette est originaire d'Afrique,
un des pays mystérieux pour ’homme médiéval, ou il situe le
Pun des pays mystérieux pour h idiéval, ou il situe [
}oamcfis, ot le nom donné a cette gmine. Clest une q’pice trés chére

au Moyen-iflge clui a un peu le goﬁ,t Joiquant du }ooiwe.



